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 التعريف بالبحث   

 :  مقدمة البحث و أهميته 1 -1

 فٟ ِّٙباً ئْ س٠بػخ اٌسجبؽخ ٚاؽذح ِٓ أُ٘ اٌفؼب١ٌبد اٌزٟ رٍؼت ف١ٙب اٌؼٍَٛ اٌش٠بػ١خ دٚسا 

 الأِضً، فٟٙ ِٓ ٌّسزٜٛرط٠ٛش ٚ رؾم١ك الأغبص اٌغ١ذ ِٓ خلاي اٌٛطٛي ثبلأداء ئٌٝ ا

اٌش٠بػبد اٌزٕبفس١خ اٌزٟ رزطٍت ثزي اٌغٙذ اٌّسزّش ٚاسزخذاَ ع١ّغ اٌٛسبئً اٌّّىٕخ 

 اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ شّٛلا أوضش اٌسجبؽخ ِٓ د اٌّسز٠ٛبد فٟ الأغبص،ٚرغئٌىأػٌٍٍٝٛطٛي 

 رظٙش ئرٚأزشبسا فٟ اٌؼبٌُ ٌّب ٌٙب ِٓ شؼج١خ ٚاسؼخ ٚا٘زّبَ وج١ش ث١ٓ وبفخ اٌفئبد اٌؼّش٠خ 

 ثشىً ٚاػؼ ٌّب رىسجٗ ٌلإٔسبْ ِٓ فٛائذ ثذ١ٔخ ٚ طؾ١خ ٚٔفس١خ ٚاعزّبػ١خ فؼلا أ١ّ٘زٙب

ػّب رؾزٍٗ ِٓ ِىبٔخ ثبسصح فٟ اٌذٚساد الاٌّٚج١خ ِٓ ؽ١ش رؼذد سجبلبرٙب ٚخبطخ اٌسجبؽخ 

 ٌٍّٕٙبط الاٌّٚجٟ ٌٍسجبؽخ ِٓ ؽ١ش ػذد ِسبثمبرٙب ، الأٌٚٝاٌؾشح ٚاٌزٟ رأرٟ فٟ اٌّشرجخ 

ٚأْ ٘زا اٌزمذَ فٟ ِغبي س٠بػخ اٌسجبؽخ ِب ٘ٛ ئلا ٔز١غخ ؽز١ّخ ٚ ِٕطم١خ لا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ 

ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ٘زا اٌّغبي ٚفٟ اٌؼٍَٛ اٌّخزٍفخ ٚاٌّزذاخٍخ ِغ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

ِٚٓ أوضش اٌؼٍَٛ شّٛلا ٚطذلب ِٓ ؽ١ش اٌزم٠ُٛ ٚاٌزٛع١ٗ ٘ٛ ػٍُ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه ٚاٌزٞ 

رٕبٚي دساسخ ؽشوبد عسُ الإٔسبْ ِٓ ٚعٙخ ٔظش ١ِىب١ٔى١خ ِغ الأخز ثٕظش الاػزجبس 

ٌغشع رم٠ُٛ   (سٛاء وبٔذ ١ِىب١ٔى١خ أٚ رشش٠ؾ١خ أٚ فس١ٌٛٛع١خ أٚ ٔفس١خ)اٌشذح اٌّجزٌٚخ 

ِشوجبد اٌؾشوخرم٠ّٛب ِٛػٛػ١ب ِٓ اعً  رشخ١ض ٔمبؽ اٌؼؼف ٌزلاف١ٙب ٚرؼض٠ض ٔمبؽ 

وً رٌه ٌُ ٠أد ١ٌٚذ اٌظذفخ "،اٌمٛح فٟ سج١ً رط٠ٛش الأداء ثّب ٠ٕسغُ ٚاٌٛاعت اٌؾشوٟ 

ط ٌٍّٕٙظ اٌؼٍّٟ ٚ الاسزؼبٔخ ثبٌؼٍَٛ اٌّخزٍفخ فٟ ػ١ٍّبد اٌزذس٠ت ٚ اخز١بس اٚ ئّٔب ٔذ

اٌلاػج١ٓ ٚاسرجبؽ اٌؼٍَٛ ٠جؼؼٙب اٌجؼغ وؼٍُ فسٍغخ اٌزذس٠ت ثبٌزذس٠ت ٚا١ٌّىب١ٔى١خ 

"ثبلإٔغبصاٌؾ٠ٛ١خ ثبٌزى١ٕه ٚاٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ثبوزسبة اٌّٙبسح ٚ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ 
()

. 

     ئْ ئؽذٜ ِإششاد الأداء اٌغ١ذ فٟ اٌسجبؽخ رؼزّذ ػٍٝ اسزغلاي اٌسجبػ ٌّشؽٍخ اٌجذء 

ئر ٠ؼًّ ػٍٝ اٌٛطٛي ئٌٝ اٌّبء ثضِٓ الً ِٚسبفخ اثؼذ ، فؼلا ػٓ ؽٛي ِسبفخ اٌؼشثخ 

ٚسشػخ رشدد٘ب ٚالإصاؽخ اٌخط١خ ٚ اٌضا٠ٚخ اٌىج١شح ٚ طٛلا ئٌٝ أضلاق سش٠غ ٚ ػبٌٟ ٚ 
                                                           

 1ؽ،داس اٌؾ١ٕٓ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ،ػّبْ، حاٌزذس٠جبد اٌش٠بػٟفس١ٌٛٛعٟ اٌغٙذ اٌجذٟٔ ٚ ،  ٌى١لأٟ ا٘بشُ ػذٔبْ- ( 1)
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ئؽذٜ " اٌزٟ رزُ ثألظش ٚلذ ِّىٓ وٍٙب ػٛاًِ رسبػذ فٟ رمظ١ش صِٓ الأغبص ٟٚ٘ 

 ()"ِؾذداد الإٔغبص فٟ اٌسجبؽخ اٌؾشح ٌٍّسبفبد اٌمظ١شح

ٕٚ٘بن ػٛاًِ أخشٜ رإصش سٍجب أٚ ئ٠غبثب ػٍٝ فٓ اٌجذء ِٕٙب ٔٛػ١خ ِٕظخ 

 فٟ رؾذ٠ذ ِسبس عسُ اٌسجبػ ٚ ؽ١شأٗ فٟ اٌٙٛاء ٌغشع ِٙباً الأطلاق ٚ اٌزٟ رٍؼت دٚسا 

 ِٓ،ٚ ق الأغبص اٌىج١شٞدخٛي اٌّبء ٚاٌجذء فٟ ػ١ٍّخ رؾش٠ه اٌزساػ١ٓ ٚ اٌشع١ٍٓ ٚ رؾك

ٕ٘ب رغٍذ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ رس١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ اسزخذاَ ِٕظزٟ  الأطلاق اٌمذ٠ّخ 

ٚاٌؾذ٠ضخ ٚ  اٌزٟ رسُٙ فٟ رط٠ٛش ل١ُ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌٍجذا 

 َ سجبؽخ ؽشح ِٓ أعً رؾم١ك ٔزبئظ ا٠غبث١خ ٚ 50ٚ ػلالزٙب ثبٔغبص(اٌّؼّبس)اٌخبؽف 

اٌزٟ رؼطٟ أصش٘ب اٌفؼبي فٟ رٕف١ز الأداء اٌؾشوٟ اٌّطٍٛة ٚٚػغ رٍه اٌّؼٍِٛبد فٟ أ٠ذٞ 

ِذسث١ٕب ٚ لاػج١ٕب  ٚ أْ ٠زُ ئدساوٙب ػٍٝ شىً ل١ُ و١ّخ ِّب ٠ؼطٟ لذسح ٌٍسجبؽ١ٓ ػٍٝ 

اٌفُٙ الأوجش ٌزٍه اٌّزغ١شاد ِّب ٠ٕؼىس رٌه ا٠غبث١ب ِٓ اعً الاسرمبء ثّسزٜٛ اٌفؼب١ٌخ 

 0ػٍٝ طؼ١ذ اٌمطش 

 : مشكلة البحث 2 -1

رشٙذ الأسلبَ اٌم١بس١خ رطٛسا ث١ٓ وً دٚسح اٌّٚج١خ أٚ ثطٌٛخ ػب١ٌّخ ٚ  

أخشٜ ٚلا ٔغذ ٘زا اٌزطٛس فٟ الأسلبَ اٌؼشال١خ اٌزٟ ِبصاٌذ ثؼ١ذح عذا ػٓ الأسلبَ 

اٌّسغٍخ ٌّضً رٍه اٌجطٛلاد فّٓ اٌلاصَ أْ ٠ىْٛ ٕ٘بٌه دساسبد ِسزف١ؼخ فٟ ٘زا اٌّغبي 

ِٓ خلاي اٌجؾش فٟ اٌؼٍَٛ اٌّخزظخ ثبٌش٠بػخ ٚاٌزذس٠ت ٌٍش٠بػ١١ٓ ٚاٌّسجؼ 

 .ٚاٌّسزٍضِبد

 ٚ رزؾذد ِشىٍخ اٌجؾش فٟ ػذَ رٛفش ِٕظخ الأطلاق اٌؾذ٠ضخ فٟ ِسبثؼ اٌؼشاق 

ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثزظ١ٕغ ِٕظخ أطلاق ِطبثمخ ٌٍّٛاطفبد اٌؼب١ٌّخ ِٚٓ صُ دساسخ 

اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚا١ٌّىب١ٔى١خ ػ١ٍٙب ِغ ِمبسٔزٙب ثبٌّزغ١شاد اٌخبطخ ثّٕظخ الأطلاق 

اٌمذ٠ّخ ٌّؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ ل١ُ ٘زٖ اٌّزغ١شاد ِٚٓ صُ رؼ١ُّ ٔزبئظ ِزغ١شاد إٌّظخ 

                                                           

 (1)Maglischo; Ernest W. Swimming Faster, Mayfield publishing Company, 

inc.gardencit,newyorr .u.s.A.1981.p.22. 
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اٌؾذ٠ضخ ػٍٝ اٌّذسث١ٓ اٌؼشال١١ٓ ٌزىْٛ د١ًٌ ػًّ ٌُٙ ،ٚوزٌه فأْ اٌجؾٛس فٟ ِغبي 

س٠بػخ اٌسجبؽخ ٚاٌزى١ٕه اٌّسزخذَ ٌٍجذا ٚاٌزٞ ٠ؾزبط ِزطٍجبد ثذ١ٔخ ١ِٚىب١ٔى١خ ٌُ ٠ؾظٝ 

ثأ١ّ٘خ  رزوش لاس١ّب اٌزغ١شاد اٌزٟ ؽشأد ػٍٝ الأداء اٌفٕٟ ٌٍجذا٠خ ٚوزٌه ٔٛػ١خ ِٕظخ 

الأطلاق اٌّسزخذِخ ؽذ٠ضب ٚاٌزٟ سبّ٘ذ فٟ رط٠ٛش اٌخظبئض ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌّسبّ٘خ فٟ 

 0رؾس١ٓ الأغبص

ٚ ٠شٜ اٌجبؽش ئْ ٔٛػ١خ ِٕظخ الأطلاق اٌغذ٠ذح ٚ اسزخذاِٙب ِٓ لجً اٌسجبؽ١ٓ 

اٌؼشال١١ٓ س١سُٙ ثبٌزأو١ذ فٟ رٛع١ٗ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ثشىً أوضش فبػ١ٍخ فٟ رط٠ٛش ٚ سفغ 

اٌّسزٜٛ اٌفٕٟ ٚ اٌشلّٟ ٌٍسجبؽ١ٓ اٌؼشال١١ٓ فٟ اٌسجبؽخ اٌؾشح ِٓ خلاي اسزضّبس ٔزبئظ 

اٌجؾش فٟ رٛػ١ؼ أٞ ٔٛع أفؼً ِٓ ِٕظخ الأطلاق ِٓ ؽ١ش الاسزخذاَ فٟ اٌجذء 

اٌخبؽف فٟ اٌسجبؽخ اٌؾشح ٚ ١ٌٙزذٞ ثٗ اٌّذسث١ٓ ٚ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي سجبؽخ اٌّسبفبد 

 .اٌمظ١شح فٟ اٌؼشاق 

ئْ اخز١بس اٌجبؽش ٌٙزٖ اٌّشىٍخ ٌغشع الإعبثخ ػٓ اٌزسبؤلاد اٌزٟ ؽشؽزٙب ٘زٖ 

اٌذساسخ ِٓ اعً اٌزؼشف ػٍٝ إٌٛع الأفؼً ٌّٕظخ الأطلاق ٚدسعخ رأص١ش اٌّزغ١شاد 

ل١ذ اٌجؾش ػٍٝ ِشؽٍخ اٌجذء ٌٍسجبػ ٚرؾذ٠ذ الأفؼً ِٓ ؽ١ش ِسبّ٘زٗ فٟ رط٠ٛش 

الأغبص،ٚوزٌه ِٓ اعً رمذ٠ُ اٌّسبػذح اٌّّىٕخ ٌٍّذسث١ٓ اٌؼشال١١ٓ ػٍٝ سفغ ٚرؾس١ٓ  

 .ِسزٜٛ الأغبص ٌسجبؽ١ُٙ 

 :  أهداف البحث 3 -1

التعرف على قيم بعض المتغيرات البدنية والبايوميكانيكية للبدء الخاطف  -1

 .باستخدام منصتي الانطلاق القديمة و الحديثة

معرفة العلاقة بين بعض المتغيرات البدنية والبايوميكانيكيةللبدء الخاطف وزمن  -2

للمتغيرات قيد البحث باستخدام منصتي  (م50) م و الانجاز الكلي15انجاز أول 

 .الانطلاق القديمة والحديثة

مقارنة بعض المتغيرات البدنية والبايوميكانيكية للبدء الخاطف باستخدام منصتي  -3

 .     الانطلاق القديمة و الحديثة 
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 :   فرضا البحث  4 -1

وجود علاقة ارتباط معنويةبين بعض المتغيرات البدنية والبايوميكانيكية للبدء  -1

م و الانجاز الكلي باختلاف باستخدام منصتي 15الخاطف وزمن انجاز أول 

 . الانطلاق القديمة والحديثة

وجود فروق معنوية بين قيم بعض متغيرات البدء الخاطف البدنية  -2

 .    والبايوميكانيكيةباختلاف  استخدام منصتي الانطلاق القديمة و الحديثة 

 

 : مجالات البحث 5 -1

 َ 50 فٟ سجبؽخ (ٌٍّزمذ١ِٓ)لاػجٛا إٌّزخت اٌٛؽٕٟ اٌؼشالٟ :-  المجال البشري1-5-1

.   سجبؽ١ٓ(5 )ؽشح ٚػذدُ٘

. 6/8/2012  ٌٚغب٠خ 21/4/2012ٌٍفزشح ِٓ :- المجال ألزماني1-5-2

. ِسجؼ اٌظفب الاٌّٚجٟ اٌّفزٛػ  ثغذاد:-  المجال المكاني  1-5-3

 


